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Forord

Hur hittar vi i virden unga som befinner sig i riskzonen for att utveckla sexuell, psykisk
eller fysisk ohdlsa? Fragan ir viktig pa flera plan. Dels handlar det om att kunna sitta

in insatser sé tidigt som mojligt och dels dir de behévs som mest, s att vi anvander de
resurser vi har pa basta sitt. Sexit dr ett projekt som hjdlper oss med detta. Fran starten
2015 har Sexit kommit att utvecklas fran att ha varit en pilotstudie i ett doktorandprojekt
till att bli ett etablerat verktyg. Sexit dr ett samtalsunderlag med st6d for uppf6ljning, som
anvinds rutinmdssigt pa ungdomsmottagningar i flera delar av landet och pilottestning
pagér dven inom skolhélsovarden. Méanga verksamheter som anvander Sexit uppticker
ocksa att det ér ett bra redskap for verksamhetsutveckling genom att besokarnas

behov - och verksamhetens mojlighet att mota dessa - blir tydliga.
oplanerade

graviditeter

sexuellt
?
Y osT ?

@)

Ungdomsmottagningarna har alltid varit sjalvklara samarbetspartners, men under

resans gang har dven nya tillkommit. Versionen Sexit 3.0 4r ett samarbete mellan

tre enheter i Vistra Gotalandsregionen: Kunskapscentrum for sexuell hilsa, Vastra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer och Smittskydd Vastra
Gotaland. Tack vare detta unika samarbete har fragor om vald lyfts in i materialet pa ett
tydligare sdtt an tidigare och smittskyddet har bidragit med sin kunskap. Pa s vis kan

vi svara upp béttre mot den ohdlsa som finns bland vara unga besokare. Uppfoljning av
projektet visar att personalen med hjélp av Sexit hittar fler unga som dr utsatta pa olika
sdtt. Sexit stiarker darfor bade arbetet med sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter
(inklusive prevention av STT/hiv och oplanerade graviditeter) och arbetet mot vald.
Utéver dessa fordelar innebar metoden, att rutinmassigt erbjuda Sexit till alla besokare,

aven att en mer jamlik vard kan uppnas.

Karin Rasper, Thomas Wahlberg, Carina Eliason,
enhetschef smittskyddslidkare omradeschef
Kunskapscentrum for sexuell hilsa, Smittskydd Vastra Gétaland Vistra Gotalandsregionens
Vistra Gotalandsregionen Kompetenscentrum om vald i

néra relationer



Inledning

"Det hdr har berikat vart arbete och gjort det bade bittre och enklare.”

Citatet ovan kommer frin personal pa en ungdomsmottagning som anvéinder Sexit. Bittre
och enklare, det 4r precis det som Sexit vill uppna. Sexit ér ett stod for personal att stalla
rutinmdssiga fragor om sexuell hilsa och véldserfarenhet i métet med unga. Syftet ar att
identifiera unga som ar sexuellt risktagande eller riskutsatta samt unga med erfarenhet av

vald, for att kunna erbjuda vard och stod.

Metoden ér framtagen for att anvindas pa ungdomsmottagningar, men har i pilotprojekt

visat sig fungera bra @ven i skolans hilsosamtal.

Handboken ger handfast vigledning i hur arbetet med Sexit gar till, den beskriver
bakgrunden till varje fraga, ger exempel pé f6ljdfragor och riktlinjer for atgarder. Den
innehaller ocksa information om hur Sexit dokumenteras i journalen och om situationer

som kraver samarbete med t.ex. socialtjanst.

Sexit behovs av flera skal. Sexuell ohélsa i form av sexuellt 6verforbara infektioner och
oplanerade graviditeter dr vanligt férekommande hos unga. Insatser som kondomsamtal
och radgivning maste na ut till fler. Det 4r viktigt att unga personer som upplevt eller
upplever fysiskt, psykiskt och sexuellt vald ges majlighet att beritta om sina erfarenheter,
och att de far uppf6ljning, stod och vard. Samtidigt vet vi att unga séllan sjélva berdttar om
sina problem nar de kommer till hilso- och sjukvarden. Ett standardiserat frageformulér
sdkerstiller att svara fragor stills. Utvdrdering av Sexit visar att besokarna tycker att
fragorna dr viktiga, och inte sirskilt svéra eller jobbiga att besvara (1). Prelimindra resultat
fran en intervjustudie visar att det som besokarna anser vara viktigast for ett bra besok

i samband med Sexit, ar ett respektfullt och icke-domande bemoétande. De upplever det
positivt att svara skriftligt forst och att veta att alla far sasmma fragor. Ett strukturerat och
likformigt arbetssatt 6kar mojligheten till jamlik vard. Det ar ocksa tiankt att underlatta for

personal med en tydlig rutin och att samma fragor stélls till alla.

Sexit har utvecklats av Kunskapscentrum for sexuell hélsa i flera omgangar. I version

3.0 har bland annat fragor om valdserfarenhet fatt ett stérre utrymme genom ett nira
samarbete med Vistra Gotalandsregionens Kompetenscentrum om véld i néra relationer
(VKV). Sexit baseras pa vetenskapligt framtagen kunskap och rekommendationer fran en
referensgrupp ddr smittskydd, representanter for olika kunskapsomraden och personal fran
ungdomsmottagningar ingar. Sexit dr samtidigt en del av ett pagdende avhandlingsarbete

och ett forsta delarbete finns publicerat (1).

En mottagning som ska starta med Sexit bor ta del av en specialutformad utbildning.
Eftersom Sexit paverkar rutinerna pd mottagningen ar det angeldget att ocksé chefen
deltar. Handboken ér tinkt att anvédndas i mottagningssituationen, den &r ett komplement
till utbildningen och finns tillganglig pA www.srhr.se och valdinararelationer.se. Dar

finns ocksé kontaktuppgifter for den som dr intresserad av att borja anvinda Sexit i sin

verksamhet.



Syfte med Sexit

Att forbittra strukturen inom hdlso- och sjukvirden (och andra verksamheter) sd att unga
som dr sdrskilt risktagande eller utsatta vad giller sexuell ohdlsa' och/eller de med erfarenhet

av vald, ska kunna identifieras och erbjudas relevant vird och stod.

Att genom detta arbete bidra till att verksamheters resurser anvinds mer effektivt pd sd
vis att besokare med storst vardbehov prioriteras och ett mer strategiskt preventivt arbete

majliggors.

1 Sexuell ohalsa definieras i Sexit som hiv/STI, oplanerade graviditeter, sexuellt vald, sex mot
ersittning och sex som sjilvskada

Sexit-material for tryck
och nedladdning finner
du pa www.srhr.se och
www.valdinararelationer.se.

Vad ar Sexit?

Sexit ar en metod som bestar av tre delar.

<
)
[o
[
-
72
[¢]
X,
=
-~

Utbildning
Den specialutformade utbildningen syftar till att sikerstilla att mottagningar och
verksamheter som anvinder Sexit r vil forberedda. Utbildningen gér pa ett grundligt
sitt igenom bakgrunden till valet av fragor, bemétande och hur olika svar kan hanteras.
En viktig del av utbildningen ér att diskutera de nya rutiner som Sexit innebér. Den ger
ocksa personalen mojlighet att tillsammans reflektera kring sitt arbete och stilla fragor
kring metoden. Utbildningen ges pa uppdrag till hela mottagningar som ska starta med
Sexit, samt 16pande i form av uppsamlingstillfillen f6r nyanstélld personal fran olika

mottagningar.

Formular

Sexit-formuldret innehaller fragor som i forskning funnits viktiga for att identifiera
sexuellt risktagande och utsatthet samt erfarenhet av vald. Totalt ingér 22 frégor med
fasta svarsalternativ, som gér snabbt att besvara. Pappersformuléret fungerar i praktiken
som ett samtalsunderlag i motet med besdkaren, eftersom man gar igenom svaren
gemensamt och vid behov foljer upp svar med f6ljdfragor. I slutet av formuléret finns
en ruta som majliggér uppfoljning av personalens atgdrder. Inga personuppgifter
forekommer pa formuléret. Formuléret finns oversatt till flera sprak och kan laddas ner

frdn www.srhr.se och www.valdinararelationer.se.

Handbok

Sexit-handboken dr framforallt utvecklad for att fungera som ett hjdlpmedel i det dagliga
arbetet. I avsnittet Atgirdsstod finns bakgrundsinformation kring varje fraga, forslag

pé vilka foljdfragor som dr lampliga att stélla och vilka atgarder som rekommenderas.
Den innehaller ocksa rutiner, stod for dokumentation och uppf6ljning, samt utforlig

referenslista for den som vill fordjupa sig.
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Darfor behovs Sexit

A For att sexuell ohalsa och erfarenhet av vald
ar vanligt och angelaget

For att det ar svart att fraga och unga sallan berattar sjalvmant
For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor

For att dessa fragor ska stallas rutinmassigt

For att det saknas rutiner och verktyg

For att resurser ska riktas till dem med storst behov

K K ¢ K ¢ «

For att battre uppmarksamma och kunna tillgodose
behov av vard och stod

Unga utforskar, tdnjer granser och tar risker. I de flesta fall &r detta positivt och nodvindigt
for individens utveckling. I vissa fall utvecklas ett riskbeteende av mer allvarlig grad. Det

ar klarlagt genom forskning att sexuell ohilsa hos unga i form av STI och oplanerade
graviditeter, inte dr jamnt fordelad i gruppen unga och unga vuxna. En svensk studie visar
exempelvis att bland personer 15-24 ar beriknas en tiondel av gruppen sta for 40 procent av
klamydiainfektionerna i motsvarande &ldersgrupp under en trearsperiod (2). Det dr ocksa

ként att manga av dem som soker for abort, tidigare har genomgatt minst en abort (3).

En av de viktigaste forebyggande atgarderna inom halso- och sjukvarden ér att finga upp
dem som upplevt vald i sitt hem och/eller sjalva blivit utsatta for vald. Ungdomar som
har varit utsatta for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald riskerar férsaémrad psykisk, fysisk
och sexuell hilsa (4, 5). Personer som blivit traumatiserade av véldshandlingar kan ocksé
forsoka bearbeta dessa genom att utsitta sig for nya trauman och betydande risktagande
beteende (6).

Vald via dator eller mobil har blivit allt vanligare i takt med det 6kade anvidndandet av
digitala kanaler och framf6r allt dr det vanligt bland unga. Det kan t.ex. handla om att fa

hotfulla sms eller mejl, ryktesspridning via sociala medier, kontokapning pa Instagram eller

kontroll av en annan person via GPS. Barn och unga utsitter varandra, men de utsitts

ocksa av vuxna (7).

Personal pa ungdomsmottagningar har en viktig roll att uppmérksamma barn och unga

som dr utsatta for vald eller pa annat sitt far illa, for att ge stod till dem och for att beakta
anmalningsskyldigheten till socialtjansten vid misstanke om att barn eller unga under 18
ar far illa. Det dr viktigt att signalera att det finns kunskap och medvetenhet kring fragor

om vald och att formedla att det finns stod att 3.

Om formuldret blir en rutin blir det littare att
fraga och prata om de hdr dmnena.

Barnmorska pa ungdomsmottagning

Utvirderingar av Sexit visar att ett skriftligt och standardiserat frageformulir kan
underlitta och effektivisera arbetet f6r personalen, samtidigt som det skriftliga formatet
gor det lattare for besokaren att svara pa fragorna. Den visar ocksa att besokarna tycker
att det dr viktigt att dessa fragor stills (1). Om inte professionella vuxna tar upp kéinsliga

fragor, hur ska da unga med negativa erfarenheter vaga tala om dessa?

Svensk forskning har funnit att bland unga med erfarenhet av sexuellt vald har bara
18 procent av kvinnorna och 9 procent av médnnen beréttat om detta fér ndgon vuxen
professionell (8). Studier pd ungdomsmottagningen visar att manga besokare berdttar
om valdserfarenhet nér fragor stills rutinmassigt. De som berittat om valdserfarenhet

beskriver att det hjdlpt dem bearbeta handelsen och for vissa var det en vég in i

behandling (9).

Sexit hjélper verksamheten att uppmérksamma de individer som behover insatser
och bedéma hur behoven ser ut. P4 sa vis kan man planera mer strategiskt och rikta
resurserna dit de gor mest nytta. P4 individniva kan mojligheten for besokaren att prata

om sina erfarenheter, och vardgivarens uppf6ljning, vara avgorande for framtida hilsa.

11
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Man kan siga att det var en vickarklocka [att fa fragor
om vdld]. Jag kinde att det var dags att ta tag i det;

jag behovde prata med ndgon, annars...annars skulle

det aldrig bli ok. Sa jag har borjat triffa en kurator pa
ungdomsmottagningen.

Besokare pa ungdomsmottagning (9).

Hur ska Sexit anvandas?

Férberedelser

Eftersom Sexit utvecklas fortlpande sa dr det viktigt att vi som utvecklar Sexit kidnner
till vilka som anvander verktyget. Pd sa sitt kan de som anviander Sexit kontinuerligt
fa information om uppdateringar. Kontaktuppgifter finns pd www.srhr.se, dar kan du

ocksa ladda ner de senaste materialen.

Det ar viktigt att verksamheten &r vil forberedd innan Sexit bérjar anvandas.
Personalen skall kdnna sig sdker pd varfor fragorna stalls, vilka svar som indikerar
mojlig risk for ohélsa, vilka foljdfragor som bor stillas och vilka atgérder som ér
lampliga. Osikerhet paverkar maétet och kan leda till att unga viéljer att inte vara érliga
och beritta om eventuella kénsliga erfarenheter. Med anledning av detta har den
specialutformade utbildningen tagits fram. Denna handbok ar endast ett komplement
till utbildningen. Erfarenheten &r att Sexit fungerar bast om enheten ar enad och
personalen kan konsultera varandra i fragor och svéra drenden. Det dr ocksé bra att
tillsammans inventera vilka lokala resurser och remissinstanser verksamheten har
tillgang till. Darfor rekommenderas att chef och all personal i verksamheten géar

utbildningen.

Vi rekommenderar att varje mottagning har en Sexit-ambassador. Ambassadorens
roll 4r att tillsammans med enhetschef fungera som kontaktperson for Sexit genom
att t.ex. ta emot Sexit nyhetsbrev och vara den som kontaktar ansvariga vid fragor om

Sexit.

Chefer bor vara forberedda pa att inforandet av Sexit kan paverka 6vriga rutiner
i verksamheten, och det dr dirfor limpligt att ge mojlighet till erfarenhetsutbyte
och diskussion i samband med t.ex. APT. Inforandet av Sexit r ett utvecklingsarbete

som kan ta tid innan det fungerar smidigt och blir en sjdlvklar del i verksamheten.

13
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Rutiner pa mottagningen

Under utvecklingsarbetet med Sexit har vi funnit att f6ljande rutiner underlattar
for bade personal och besokare pd mottagningen.

=> Informera i vintrummet om att Sexit anvédnds i verksamheten. Framtagen affisch finns

tillganglig for nedladdning pa www.srhr.se och www.valdinararelationer.se . Genom tydlig
information blir det ingen 6verraskning nér Sexit presenteras och besokaren behover inte
kdnna sig utpekad. Affischen informerar bland annat om att Sexit erbjuds rutinmassigt till
alla besokare, att det &r ett underlag for samtal och att den ar frivillig att svara pd. Affischen

upplyser ocksé om personalens skyldighet att géra orosanmilan i vissa fall.

=> Sexit ska erbjudas alla besokare som inte besvarat formuliret vid tidigare besok.
Direfter bor Sexit erbjudas till dterkommande besokare med ett intervall pa 1-2 ar.
Idén med Sexit ér att formuldret anvdnds rutinméssigt. Men det kan det finnas tillfillen nar

det inte kdnns lampligt. Sexit kan till exempel passa battre vid ett senare besok.

=> Triffa alltid den unga enskilt nér fragor om sexuell hilsa och valdserfarenhet stills.
Orsaken till varfor ungdomen soker sig till mottagningen far aldrig glommas bort.
Vid behov av tolk, anvidnd en auktoriserad telefontolk (gdrna SRHR-utbildad).

= Geinledande information om varfor fragorna i Sexit stills.

Ex: Vi anvinder Sexit-formuldret for att stdlla fragor om sexuell hdlsa och valdserfarenhet.
Vald paverkar hur en person mdr, bade fysiskt och psykiskt dven ling tid efter att vildet har
upphort, ddrfor stiller vi fragor om vald till alla som kommer hit. Vi kan hjdlpa dig om du

sjdlv har erfarenhet av vdld.

Beritta att Sexit frageformulér ar ett underlag for samtal, som journalfors pa vanligt satt. Att
besoksorsaken ska tas om hand och att det kan finnas saker som kommer upp som ni inte
hinner diskutera idag, utan vid aterbesok. Informera ocksé om att det ar frivilligt att fylla i

enkiten.

= Definiera vad som menas med vald. Beritta att vald kan forekomma i alla
slags relationer, som kirleksrelationer eller inom familjen men dven mellan
okinda.

Ex: Med vald menas exempelvis fysiskt vald som slag, sparkar och knuffar eller
psykiskt vald som krinkningar, kontrollerande och nedvirderande beteende,
hot och begrinsningar eller sexuellt vald som sexuella krinkningar och sexuella
overgrepp. Vald dr ocksd att som barn behova bevittna eller uppleva att nigon

man bryr sig om utsdtts for vald. Vild kan ske dven via mobil eller dator.

= Informera om anmilningsplikt enligt kap. 14 § 1 SoL.

Ex: All personal som i sitt yrke moter unga under 18 dr har anmdlningsplikt.
Detta innebdr att om jag far kannedom om eller misstinker att ndgon under 18 dr
far illa pd ndagot sdtt sd dr jag skyldig att ta kontakt med socialtjinsten for att de

ska kunna undersoka hur den person jag dr orolig over kan fa hjdlp pad bésta sdtt.

=>» Lat den unga besvara fragorna i Sexit i lugn och ro. Ga sedan igenom svaren
i Sexit tillsammans. Aven den som inte fyllt i ndgot som indikerar risk kan
ha fatt funderingar efter Sexit som man vill prata om. Ta darfér for vana att

atminstone kortfattat ga igenom Sexit gemensamt.

= Uppmirksamma alltid en riskfylld vana eller negativ erfarenhet och bekrifta
modet i att besokaren delar med sig. Utred med foljdfragor om svaret/
svaren behdver atgird. Ett svar som indikerar risk behover inte innebara att
risk foreligger eller att 4tgard behovs. Kanske har ett trauma redan bearbetats
eller kontakter med andra instanser redan tagits. Undvik 6verdrivna reaktioner

eftersom det kan begrinsa besokarens vilja att fortsétta prata.

=  Gor en sammanvigd bedomning. Glom inte att titta p& helheten, kanske nar
flera av besokarens svar knappt upp till att indikera risk, men tillsammans
utgér de anledning for vidare samtal eller atgiard. Var uppmérksam pa att inte
normalisera riskfyllda vanor, som t.ex. cannabisanvindning, nir dessa dr vanligt

forekommande bland besokarna.
fortsdttning foljer pd nésta sida
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”Sex behover inte vara ett tabudmne, men det dr
oftast ett lite mer personligt dmne, och ett sant hdr o . o )
t)’P av fo rmu l ar ﬁ Ck mi g att p rata om d et” = Utfor atgirder, exempelvis provtagning, utifran besoksorsak och den

sammanvigda bedomningen. Erbjud aterbesok till besokare som har, eller

Besokare pa ungdomsmottagning riskerar ohilsa. Det 4r vanligt bland unga som tar risker att utebli fran bokade

besok. Det kan t.ex. bero pd att man har svart att passa tider eller att man inte kan
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ha mer franvaro i skolan. Darfor ar det viktigt att komma Gverens om ett sitt som

passar for besokaren.

= Kryssa for den eller de bokstdver som motsvarar vidtagna atgirder i rutan for
personalens anteckningar. Rutan i slutet av frageformuléret &r téankt att mojliggora
uppfoljning av vidtagna dtgirder. Varje bokstav symboliserar den atgard/handling
som foljer av behov som uppmirksammats genom Sexit i det aktuella métet. Flera

svar dr mojliga. Se avsnitt Kodning av atgarder sid 81.

= Dokumentera att Sexit anvints, dina iakttagelser och de atgirder som vidtagits

ijournalen.

0® 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Underlatta for besokarna!

Det finns manga sitt for en mottagning eller verksambhet att bli mer tillgédnglig for
sina besokare. Nedan foreslagna rutiner bygger fortroende hos besokarna och gagnar
inte minst arbetet med de unga som ér sdrskilt sexuellt riskutsatta eller risktagande.

SMS-paminnelse infér besok

Personlig uppfoljning vid uteblivna besok

Generdsa drop-in tider

Kurator tillginglig for akuta drenden vid t.ex. drop-in

Maijlighet att traffa samma vérdgivare/personal flera ganger

Hjélp vid hanvisning/remiss till annan verksamhet (t.ex. erbjuda sig att ta fram
ett telefonnummer, ringa eller tillsammans fylla i en remiss).

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000,
®eesccsc0c00c000000000000000000000000000 00000000000 00"

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Jag ser Sexit som verksamhetsutveckling, Dokumentation
som madste fd ta tid.

Relevant information som framkommer genom formuliret eller i efterfoljande samtal

Enhetschef pa ungdomsmottagning

ska dokumenteras i journalen pa samma séitt som information frén ett besokssamtal nér

Sexit inte anvands.
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Tank pd att dven kuratorer som ér anstéllda av kommunen, dr skyldiga att dokumentera
relevant information som framkommer utifran Sexit och besokssamtalet i en journal.
Detta beror pa att ndr legitimerade och icke legitimerade personer inom gruppen halso-
och sjukvardspersonal tillhandahaller hélso- och sjukvard maste detta ske enligt de

forfattningar som reglerar hilso- och sjukvardsomrédet (10).

Genom att dokumentera att Sexit anvénts och nir, blir det enkelt vid framtida besok
att veta vilka fragor som stéllts och om det dr dags att erbjuda Sexit igen. Det mojliggor
dven senare uppfoljning av hur Sexit har paverkat vilken vérd eller vilka atgarder som
vidtagits pa enheten. For att forenkla uppf6ljning bér dokumentationen ske dven i den

del av journalen som &r sokbar eller analyserbar.

a0 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,_

Exempel pa formuleringar vid dokumentation:

”Sexit frageformuldr om sexuell hilsa och véldserfarenhet har anvénts,
inget av oro har framkommit. Ingen atgérd behovs”

”Sexit frageformuldr om sexuell hélsa och valdserfarenhet har anvints.
Erfarenhet av XXX har framkommit. Uppfoljning genom XXX pagar”

”Sexit frageformuldr om sexuell hilsa och véldserfarenhet har anvénts.
Erfarenhet av XXX har framkommit. Uppf6ljning genom XXX pagar.

©ecseccsccccseccsecccscccsccsccssccscec’

Orosanmalan har gjorts till socialtjdnsten enligt Kap 14 § 1 SoL."

R X T

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"
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Statistisk uppfoljning

Ett sétt att folja upp anvandningen av Sexit dr att samla in och analysera Sexit-formuléren.
Formuldren innehaller inga personuppgifter. En saidan sammanstallning 6kar kunskapen
om mottagningens besokare och kan vara ett bra underlag for verksamhetsplanering,

resursbedomning och arlig verksamhetsberittelse.

Sammanstallning och analys kan géras manuellt av verksamheten sjily, eller genom att
anlita ett foretag som erbjuder digital inskanning av enkéter. Sammanstéllningen levereras
dé i exempelvis en Excel-fil. OBS! Om ett foretag ska anlitas behover detta goras innan
insamlingen av ifyllda formuldr paborjas. Verksamheten ansvarar sjilv for eventuell

statistisk uppfoljning, men ansvariga for utvecklingen av Sexit tar garna del av resultaten.

Det dr skont att veta att alla far svara pa formuldret.
Inte bara jag for att jag har en piercing i ndsan.

Besokare pa ungdomsmottagning

20

Se lankar till
fordjupningsmaterial
pa sidan 74 om du vill
ha ytterligare kunskap.

°

poisspJebiy

Atgardsstod

I detta avsnitt finns en kortfattad forklaring till kring varfor varje fraga stills, vilka svar

som indikerar mojlig risk, vilka foljdfragor som &r lampliga att stdlla och vilka atgéirder

som bor dvervégas.

€ Svar utan tecken pa risk eller utsatthet
Svar att vara uppmérksam pé och viga in i helhetsbedémningen

€ Svar som indikerar méjlig risk eller utsatthet

Kom ihag att det inte 4r nagra vattentita skott mellan svarsalternativen som ér
markerade som risk och de som inte ér det. Vissa foljdfragor och atgirder ar desamma
efter flera fragor, har du redan stillt dem ska du naturligtvis inte stdlla dem igen. Gor

en egen sammanvagd bedomning av Sexit och besoket som helhet.

Svara atgardsbeslut

Vid ménga svara beslut kring en besokare kan man hitta bra losningar genom dialog
med kollegor och nédrmaste chef. Det finns d4ven majlighet att, utan att réja ungdomens
identitet, konsultera andra instanser sdsom mottagningar, kunskapscentrum,
kommunala verksambheter, frivilligorganisationer, lokala socialtjanstkontor, dklagare
eller polis. Vi rekommenderar att verksamheten pa forhand samlar kontaktuppgifter
till aktorer som kan vara viktiga att kontakta i olika drenden. Om du vill kan du

anvinda utrymmet pé sidorna 76-77 for detta.
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Hur gammal ar du?

Besokare under 18 ar

Bakgrund

Risktagande eller riskutsatthet hos yngre tonaringar ar sérskilt viktigt att uppméarksamma.

Aldern ir ocksa viktig i bedomning av risk i flertalet efterféljande fragor.

22

Atgard

=> Vigin dlder i helhetsbedomningen, de riktigt unga kan kréva mer aktiv
uppfoljning.
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Vilket kon har du?

Med kon menar vi konsidentitet,
alltsa det kon du sjalv kanner dig som.

0 Kvinna
0 Man

Vet inte

Bakgrund

Fragan om kon stills for att den ger viktig information om hur personen vill bli tilltalad,
men ocksé for att transpersoner dr en viktig grupp att vara uppmérksam pd. Transperson ar
ett sa kallat paraplybegrepp. Gemensamt for transpersoner dr att konsidentiteten och/eller
konsuttrycket inte stimmer Gverens med det juridiska kon som de tilldelades vid fodseln.

Transidentitet har inget med sexuell orientering att gora.

En svensk studie besvarad av 800 transpersoner, visade att manga har varit utsatta for
krankande behandling eller bemdétande, framfor allt pa grund av sitt konsuttryck (13). En
tredjedel svarade att de utsatts for sexuellt vald och 39 procent for sexuellt vald under de
senaste 12 manaderna. Erfarenhet av fysiskt vald var vanligare dn for 6vriga befolkningen.
Cirka en tredjedel angav att de nagon géng har blivit tvingade till sex mot sin vilja. En
tiondel hade nagon gang fitt ersittning for sex. En tredjedel svarade att de ndgon gang

forsokt att ta sitt liv.

Internationella studier visar att transkvinnor I6per 6kad risk for hiv, syfilis och psykisk

ohilsa jamfort med den generella befolkningen (14).

Foljdfragor

Vilket namn och pronomen (t.ex. han/hon/hen) vill du att jag anvidnder om dig?

Ar kon eller konsidentitet en frga du har funderingar kring?

Ar du 6ppen med din konsidentitet, i familjen och bland vénner?

Har du funderat pa konsbekraftande behandling eller har du kanske redan

paborjat sadan?

Ar det vanligt att du kidnner dig olycklig/nedstimd/orolig?

Atgarder

7

Bed6m behov av uppfoljning och aterbesok.

7

Erbjud aterbesok till kurator, psykolog, psykiater vid behov.

v

Informera om sexologmottagning/kénsidentitets- och kénsutredningsteam
vid behov.

7

Vig in i helhetsbedomningen.
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Vilken sexuell
orientering har du?

O Heterosexuell
Homosexuell

Bisexuell

Vet inte

Bakgrund
Detta ér en fraga som bor stdllas rutinmissigt och det upplevs oftast bekriftande att

personal inte utgar ifrdn heterosexualitet.

Homo- och bisexuella unga dr mer utsatta for sexuellt vald 4n heterosexuella
ungdomar, de har generellt sitt ocksa saimre psykisk hélsa (15). Sex som sjélvskada
ar overrepresenterat hos homo- och bisexuella unga och unga som ér osdkra pa

sin sexuella orientering (16). Homo- och bisexuella unga rapporterar oftare dn
heterosexuella unga om trakasserier via dator eller mobiltelefon, samt att man tréffat
personer via dator eller mobiltelefon som sedan forsokt Gvertala, tvinga eller kopa sig
till sexuella handlingar (17).

Main som har sex med man (MSM) har en ¢kad risk fo6r hiv/STI/hepatit (14).

Foljdfragor

Ar det hir en friga du har funderingar kring?

Ar du 6ppen med din sexuella orientering, i familjen, bland kompisar, i skolan?

Har du erfarenhet av sexuell praktik i enlighet med din sexuella orientering?

Atgarder
= Bed6m behov av uppfoljning och aterbesok.
=» Vigin i helhetsbedomningen.

= Rekommendera hepatit B vaccination till MSM
(kostnadsfri).
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Hur bor du?

Ensam
0 Med foralder/vardnadshavare
€) 1 familiehem/pa HVB

Med kompis/partner

Annat satt

Bakgrund

Bristande omsorg i barndomen leder i hog grad till ohélsa (18). De har fragorna
stélls eftersom unga som har bristande vuxenstdd, 4&r omhédndertagna av samhéllet
eller saknar fast bostad 4r mer utsatta. Omhéndertagna unga dr mer sexuellt
risk-/chanstagande och har i hogre grad erfarenheter av oskyddat sex, oplanerad
graviditet, STL, sex mot sin vilja och sex mot ersittning (19). Eftersom unga som

ar omhdndertagna av samhallet ofta byter hemadress finns risk for en bristande
kontinuitet i varden, och att de tappas bort nir det galler uppfoljning. Samtidigt kan
behovet av testning och rédgivning i just denna grupp unga vara stort. En person
under 18 &r som bor pa annat sétt an med fordlder eller vardnadshavare kan vara ett

tecken pé bristande vuxenstod.

Foljdfragor

Till unga som bor i familjehem eller pa HVB:
Hur kommer det sig att du bor pa HVB/i familjehem?

Har detta paverkat dina majligheter till testning, preventivmedelsradgivning etc.?

Hur trivs du dir du bor nu?

Vet du om du kommer att flytta inom kort och fa ny adress? Hur kan vi bést

né dig om vi behover?

Finns det nagon speciell vuxen du har fortroende for?

Till person under 18 ar som inte bor med foridlder/vardnadshavare:

Hur fungerar det som du bor nu?

Hur fungerar skolan?

Atgarder
= Bed6m behov av uppfoljning och aterbesok.

=» Om den unga byter hemadress till annan stad, lagg extra stor vikt vid att
mojliggora uppfoljning eller 6verfora kontakten till en ny mottagning. Be den
unga om lov att genomfora detta och kom &verens om en strategi.

= Informera om mojligheten att soka ungdomsmottagning online (fér dem som
bor i Vistra Goétalandsregionen).

=> Vid misstanke om att den unga personen far illa i nuvarande boendesituation,
gor orosanmilan.
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Hur ofta har du druckit
alkohol under det senaste
aret?

0 Aldrig

1 gang i manaden eller mindre
0 2-4 ganger i manaden

0 2 ganger i veckan eller mer

Bakgrund

Det ar viktigt att rutinmassigt fraga om alkoholanvindning hos unga eftersom unga
16per storre risk dn vuxna att ta skada av alkohol. Nar det giller sexuell hilsa finns
inga tydliga bevis for att konsumtion av alkohol och droger leder till sexuell ohilsa,
déremot finns samband mellan hog konsumtion av alkohol och sexuellt risktagande
(20). Sannolikt finns gemensamma underliggande faktorer som exempelvis bristande
omsorg eller andra negativa erfarenheter som leder till ett generellt risktagande (18).

Om personen dr under 18 &r bor all alkoholkonsumtion féljas upp, oavsett mangd.

Foljdfragor

Hur mycket dricker du vid varje tillfélle?

Hénder det att du dricker mycket péd helgerna?

Hur ar det nér du har alkohol i kroppen?

Var far du din alkohol ifran?

Hur paverkar alkohol din vardag och relationer till andra?

Ar du orolig éver dina alkoholvanor?

Har du eller nadgon annan blivit skadad pa grund av att du druckit for mycket?

Ar din alkoholkonsumtion négot du skulle vilja fa hjilp med?

Atgarder

7

Bedom behov av uppfoljning och aterbesok.

v

Riskbedomning med AUDIT.

v

Samverkan med andra: alkohol och drogenhet fér unga/vuxna, socialtjinst,
vardnadshavare/narstdende m.fl.

7

Konsultera ev. socialtjansten gillande orosanmélan och information till
virdnadshavare.
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Har du anvant droger?

Cannabis, amfetamin, heroin, LSD,
anabola steroider, poppers eller annan drog.

© Aldrig

Ja, for mer an ett ar sedan

0 Ja, under det senaste aret

Bakgrund

Det ér viktigt att rutinmassigt stélla fragor om droganvandning. Drogmissbruk kan fa
allvarliga konsekvenser, sarskilt hos de riktigt unga. Ungdomar som brukar cannabis
eller andra droger utsétter sig i hogre grad 4n andra unga for sexuella risker (21). Att
dela sprutor som vid intravenés droganvidndning innebér 6kad risk for hepatit och hiv.

Om personen dr under 18 ar bor all droganvandning f6ljas upp.

32

Foljdfragor

Hur ofta anvinder du droger?

Vilka droger anviander du?

Vad fyller drogen fér funktion for dig?

Hur péaverkar droganvindningen din vardag och relationer till andra?

Vad far din droganvandning for konsekvenser?

Ar detta négot du skulle vilja fa hjilp med?

Atgarder

7

Bedom behov av uppfoljning och aterbesok.

7

Riskbedomning med DUDIT.

v

Samverkan med andra: alkohol och drogenhet f6r unga/vuxna, socialtjinst,
virdnadshavare/nirstaende m.fl.

7

Konsultera ev. socialtjansten gillande orosanmalan och information
till virdnadshavare.

= Rekommendera hepatit B vaccination till personer i injektionsmissbruk
(Kostnadsfri).

Vid injektionsmissbruk, informera om sprututbytesverksamhet. I Vdstra
Gotalandsregionen finns den pa infektionskliniken SU Ostra Sjukhuset,

Goteborg.
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Ar det nagon som har begransat
eller kontrollerat dig nar det galler
t.ex. val av partner, umgange,
kladsel eller fritidsaktiviteter?

o Ja
© Nej
o Vet inte

Bakgrund

Att en person forsoker kontrollera eller begriansa nagon annan ar ett sétt att visa makt
och dominans och inte sillan finns det inslag av svartsjuka. Ofta utévas kontrollen

i form av utfragning eller forhor, dir den som blir kontrollerad maste redogéra for

allt hen har gjort, vem hen har traffat och var hen har varit. Kontrollen ér inte alltid

sa latt att upptécka, den har ocksa “snélla” former (22). Ibland sker kontrollen i en
kollektivistisk kontext med stod frén familjen eller slakten. Det ér det kollektiva
perspektivet som kdnnetecknar kontrollen inom hedersrelaterat vald och fortryck, dér
det oftast 4r familjemedlemmars sexualitet som kontrolleras for att inte familjens heder
ska beflackas. Kontrollen kan ta sig uttryck genom begrinsningar av livsutrymmet och
hot om uteslutning. I mer extrema fall kan hederstinkandet innebara hot om vald,
vald eller i vérsta fall mord. Andra uttryck for hedersrelaterat vald och fortryck kan
vara kvinnlig kénsstympning, barnéktenskap och tvangsiaktenskap (23). Omkring fem
procent av ungdomar 16-25 ar lever i ett ssmmanhang dér de inte &r helt fria att sjélva

vilja vem de ska gifta sig med (24).

34

Foljdfragor

Nir hande det senast?

Vad var det som hinde?

Vem/Vilka var det som kontrollerade eller begransade dig?

Har det hint flera ganger? Finns det risk att det hdnder igen?

Hur reagerade du i situationen och/eller efterat?

Kénner du dig radd for nagon i din omgivning?

Har du beréttat om det for ndgon?

Hur har det paverkat dig?

Ar detta nagot du skulle vilja ha stod kring?

Atgarder

7

Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga.
Erbjud aterbesok/uppfoljning.

Informera om vilket stod som finns att fa i ndromradet eller pa nétet.

v v ¥

Om <18 dr och pagaende vald: informera igen om anmalningsplikten och gor en
orosanmilan till socialtjansten. Orosanmélan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet.
Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmélan ar gjord.

v

Konsultera ev. socialtjansten gillande anmélan och information till fordldrar.

=» Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 69.
Om <18 ar, informera inte vardnadshavare eller annan slakt om anmalan.

= Dokumentera dina iakttagelser och de dtgérder som vidtagits.
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Har du sjalv begransat eller
kontrollerat nagon annan enligt
ovan?

€ va
© Nej
0 Vet inte

Bakgrund

Kontroll dr en begrinsning av den andras frihet. Det dr att med makt eller hot ta

eller krava kontroll 6ver den andras liv. Det vanligaste i en relation med vald &r att
kontrollera var nagon &r, vem nagon triffar eller vad nagon gor, men det kan ocksa
handla om klddsel eller utseende (22). Nér det géller kontroll inom hedersrelaterat vald
och fortryck handlar det oftast om att kontrollera en familjemedlems sexualitet och val
av partner. Pojkar och mén kan bade vara de som blir utsatta och de som utsétter i en
och samma kontext. De utovar ofta valdet, men kan ocksa vara kontrollerade av andra
familjemedlemmar for att valdet och fortrycket skall utévas enligt 6nskad norm och
kultur (25). Det ér viktigt att fraga vidare om hur kontrollen och valdet ser ut.

36

Foljdfragor

Nar hinde det senast?

Vad var det som hinde?

Har det hant flera ganger? Tror du att det kommer att hinda igen?

Vem dr det du begrénsar eller kontrollerar?

Vad var det som fick dig att begrénsa eller kontrollera en annan person?

Har du berittat om det hir fér ndgon annan?

Ar detta nagot du skulle vilja ha stod kring?

Atgarder

=> Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga. Bekrifta samtidigt det positiva i att
besokaren berittat om sina erfarenheter, vilket tyder pa en férandringsvilja.

=> Erbjud édterbesok/uppfoljning.
=» Informera om vilket stod som finns att fa i nairomrédet eller pa nétet.

=>» Vid oro for barn under 18 ar, informera igen om anmélningsplikten och goér en orosan-
malan till socialtjansten. Orosanmélan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet.

=» Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmailan, se sida 69.
Om <18 ar, informera inte vardnadshavare eller annan slakt om anmalan.

= Dokumentera dina iakttagelser och de dtgérder som vidtagits.
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Vad var det som hande?

Har du varit utsatt for fysiskt Nir hinde det?
eller psykiskt vald?

Fysiskt vald ar t.ex. att bli slagen, sparkad, knuffad
eller pa annat satt skadas. Psykiskt vald ar t.ex. att
bli krankt, fornedrad, hotad, trakasserad eller mob-
bad. Vald kan aven ske via mobil eller dator. Flera
svar mojliga.

Vem/vilka var det som utsatte dig?

Har det hint flera ganger? Finns det risk att det hander igen?

Hur reagerade du i situationen och/eller efterat?

Har du berittat om det for nagon?

€) Ja, fysiskt vald

0 Ja, psykiskt vald Hur har det paverkat dig?

© N

0 Vet inte Ar detta nagot du skulle vilja ha stod kring?
Bakgrund Atgarder

Unga dr i storre utstrackning én édldre utsatta for vald och hot. Unga kan ocksa vara utsatta i . o
. . . o . => Beritta att vald ar ett brott.
flera sammanhang parallellt. Férutom i sin egen familj kan de vara utsatta i sin parrelation,

av bekanta eller av okdnda. Unga berittar sallan sjdlvmant om de dr utsatta for vald i => Erbjud édterbesok/uppfoljning.
néra relation (26). Det 4r extra viktigt att uppmarksamma vald bland unga, eftersom unga 3> Informera om vilket stod som finns att 4 i ndromradet eller pa nitet,
inte har vuxnas referensramar for vad som ar “normalt” och vad som ér ok att géra mot
= Om <18 ar och pagdende vald: informera igen om anmaélningsplikten och gor
en orosanmilan till socialtjansten. Orosanmalan kan @ven beaktas vid tidigare
utsatthet. Vid behov kan du informera andra berérda inom verksamheten om att

utsatt for fysiskt eller psykiskt vild under barndomen eller ungdomstiden innebér en 6kad anmilan 4r gjord.

sin partner. Unga definierar véld p4 ett annat sitt och kanske inte inser att de fula orden,

kontrollen i att skicka massor av sms eller knuffen i ett brak faktiskt ar vald (27). Att vara

risk for bade fysisk och psykisk ohilsa dven senare i livet. Den mest valdsutsatta gruppen

7

. . . ) s Konsultera ev. socialtjansten gillande anmalan och information till forldrar.
bland unga dr homosexuella unga mén och transpersoner, det visar flera studier och dérfor

dr unga HBTQ-personer sirskilt viktiga att uppmérksamma (4). Ungefir hilften av alla => Vid misstanke om brott, dvervég att géra en polisanmailan, se sida 69. Om <18 &r
unga i aldrarna 16-25 har nagon gang utsatts for krainkningar pa natet jamfort med bara en och vld i hemmet, informera inte vérdnadshavare eller annan slikt om anmélan.

av tre i aldrarna 31-40 ar. Tjejer rapporterar utsatthet i nagot hogre grad édn killar (28). = Dokumentera dina iakttagelser och de atgirder som vidtagits.
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Har du sjalv utsatt nagon annan for
fysiskt och/eller psykiskt vald enligt
ovan?

0 Ja
© Nej
0 Vet inte

Bakgrund

Killar ér oftare inblandade i valdshandelser jamfort med tjejer. I statistiken 6ver misstiankta
for misshandelsbrott i aldrarna 15-20 ar framgér det att killar star f6r ca 80 procent av
fallen. Det verkar jamna ut sig med aren, di 35 procent av misstédnkta for misshandel i
dldrarna 21 och éldre dr kvinnor. Tjejer i tonaren utsitter oftast andra jamnériga tjejer,
medan vuxna kvinnor &ver 21 utsitter vuxna kvinnor och mén samt barn. Killar i tonaren
utsétter jamnariga tjejer och killar och dven vuxna mén. Véildet mot vuxna kvinnor verkar
oOka ndr de sjilva blir vuxna (29). Unga killar som utsitter sin partner for vald erkdnner ofta
valdet, men ndr de ska forklara véildet skyller de pa partnerns beteende. De omdefinierar
ofta det som hént och kallar det for ”brak”. De tycker det dr jobbigt att berdtta om valdet
for andra av rddsla for att bli sedda som en som utdvar vald i néra relation (26). Ungefir 30
procent av unga i aldrarna 16-25 ar uppger att de har eller att de inte vet om de har gjort
nagot pa nitet som kan ha kriankt nagon annan. Killar anser sig i nagot hogre grad dn tjejer

ha gjort nagot krinkande (28).
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Foljdfragor

Nir hande det?

Vad var det som hande?

Vem eller vilka har du utsatt?

Har det hant flera ganger? Tror du att det finns en risk att det hander igen?

Har du berittat om det for ndgon annan?

Ar det hir nagot du skulle vilja f3 stod kring?

Atgarder

=> Beritta att vald dr ett brott. Bekrifta samtidigt det positiva i att besokaren berdttat
om sina erfarenheter, vilket tyder pa en fordndringsvilja.

=>» Erbjud édterbesok/uppfoljning.

=> Informera om vilket stod som finns att fa i nairomrédet eller pa nétet.

= Om <18 ar och pagaende vald ; informera igen om anmélningsplikten och gor
en orosanmilan till socialtjansten. Orosanmalan kan @ven beaktas vid tidigare

utsatthet. Vid behov kan du informera andra berorda inom verksamheten om att
anmadlan dr gjord.

=» Vid misstanke om brott, Gvervig att gora en polisanmilan, se sida 69.

= Dokumentera dina iakttagelser och de atgirder som vidtagits.
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Har du varit utsatt for nagot av
foljande mot din vilja?
Galler aven via mobil eller dator.

- sett nagon blotta sig, att nagon tafsat pa dig, tagit

emot eller skickat avkladda bilder

-onanerat at nagon eller haft vaginalt-,

oralt- eller analt sex

QJa

Bakgrund

Personer som utsatts for sex mot sin vilja uppvisar samre fysisk och psykisk hilsa (4), de
har ocksa fler sociala problem i hemmet (30). I en stor svensk sexualvanestudie av unga
mellan 15-29 ar svarade 20 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna att de varit med
om nagon form av sexuell handling mot sin vilja under det senaste aret (21). Oftast handlar
det om jamnariga forévare. Det finns samband mellan att ha sexkontakter online, sexuellt
risktagande, simre psykosocial hilsa och att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp (31).

Ytterst fa, 18 procent av tjejer och 9 procent av killar, beréttar nagot for yrkesverksamma

(8).
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Foljdfragor

Vad var det som hiande? Nar hiande det senast?

°

Har du beréttat om det for nagon?
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Har du gjort polisanmalan (och DNA-sparsikring)? Har det hént flera ganger?

Tror du att det finns en risk att det hiander igen?

Ar detta nagot du skulle vilja ha hjilp och stod for?

Har du haft sex online eller skickat avkladda filmer/bilder pa dig sjilv, av egen vilja?

Till kind eller okdnd person?

Atgarder

>

>

>

Beritta att dessa handlingar ér brottsliga om det inte fanns uttryckt frivillighet,
aven kallat “samtycke’, till alla handlingar.

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Om <10 dagar sedan 6vergrepp, ombesorj rattsmedicinsk undersokning med
DNA-sparsakring, dven om polisanmaélan inte ar aktuell just nu.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn (akut p-piller eller
kopparspiral).

Hiv/STI/hepatit-provtagning.

Informera om jourtelefoner, organisationer eller andra instanser som erbjuder
stod vid sexuella dvergrepp.

Samverkan med andra: skola, specialiserade mottagningar, psykolog, socialtjanst,
virdnadshavare/narstaende m.fl.

Om <18 ar och pagaende véld; informera igen om anmélningsplikten och gér en oro-
sanmilan till socialtjansten. Orosanmilan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet. Vid
behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmélan &r gjord.

Vid misstanke om brott, 6vervég att gora en polisanmalan, se sida 69.

Dokumentera dina iakttagelser och de atgérder som vidtagits.
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Har du sjalv tafsat, skickat eller
kravt avkladda bilder, eller utfort
nagon annan sexuell handling mot
en persons vilja?

o Ja
© Nej
€) Vvetinte

Bakgrund

Sexuella 6vergrepp rapporteras i hogre grad av unga mén, fem procent (32), jamfort
med unga kvinnor, en procent (33). Unga mén som tvingat sig till sex har oftare dn
kontrollgrupper varit utsatta for sexuella 6vergrepp, har ett 6kat sexuellt riskbeteende
och 6kad sexuell lust (32). Det ér vanligt att gruppen ser mycket pa pornografi, det
finns dock inga vetenskapliga beldgg for att konsumtion av pornografi 6kar risken
for att bega sexuella 6vergrepp (orsakssamband). Det dr viktigt att komma ihag att

anvdndning av pornografi for de allra flesta dr en del av en hilsosam sexualitet.
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Foljdfragor

Vad var det som hiande?

Hur forsakrar du dig om att sexet dr 6msesidigt och 6nskat?

Ar tjatsex eller grazonsex nagot du har erfarenhet av?

Upplever du tvangsmassighet kring sex, t.ex. att du inte kan stoppa dig sjélv,

eller att du gor saker du egentligen inte vill?

Ar detta négot du skulle vilja ha stod kring?

Brukar du titta pa porr? Vilken typ av porr?

Ar det ndgot kring din porrkonsumtion som du funderar p4 eller inte trivs med?

Atgarder

=» Beritta att dessa handlingar ér brottsliga om det inte fanns uttryckt frivillighet, aven
kallat samtycke. Bekrifta samtidigt det positiva i att besokaren berittat om sina erfar-
enheter, vilket tyder pa en forandringsvilja.

=> Erbjud éterbesok, samtalskontakt.

v

Hiv/STI/hepatit-provtagning.

=>» Information om Preventell.se eller andra instanser som erbjuder stod kring o6nskad
sexualitet.

=» Samverkan med andra: socialtjanst, specialmottagning m.fl.

= Om <18 ar och pagdende vald; informera igen om anmélningsplikten och gor en
orosanmilan till socialtjansten. Orosanmailan kan éven beaktas vid tidigare utsatthet.
Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmélan 4r gjord.

=>» Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmilan, se sida 69.

= Dokumentera dina iakttagelser och de atgérder som vidtagits.
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Har du under din uppvaxt upplevt
att nagon i din familj utsatts for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald?

o Ja
0 Nej
0 Vet inte

Bakgrund

Att som barn uppleva vald i familjen och se eller hora en omsorgsperson bli utsatt

for vald ar en allvarlig form av psykiskt vald mot barnet som kan ge lika allvarliga
konsekvenser som om barnet utsétts direkt for fysiskt eller psykiskt vald. Risken att
barn utvecklar psykisk ohilsa 6kar ju mer omfattande och svara upplevelser som
barnet har varit utsatt for och det finns flera studier som visar att valdsutsatthet i
barndomen ger negativa konsekvenser i form av psykisk och fysisk ohélsa éven i vuxen

alder (4).
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Foljdfragor

Vad var det som hande?

Nir hinde det?

Har det hint flera ganger? Finns det risk att det hander igen?

Har du berittat om det for nagon?

Hur har det paverkat dig?

Ar det hir nagot du skulle vilja f3 stéd kring?

Atgarder
= Erbjud aterbesok/uppfoljning.
=>» Informera om vilket stod som finns att fa i ndromréadet eller pa nitet.

> Om <18 ar och pagaende vald i hemmet; informera igen om anmalnings-
plikten och gor en orosanmalan till socialtjinsten. Orosanmilan kan dven
beaktas vid tidigare utsatthet. Vid behov kan du informera andra inom
verksamheten om att anmalan &r gjord.

=> Konsultera ev. socialtjinsten gillande anmélan och information till
vardnadshavare.

> Dokumentera dina iakttagelser och de dtgérder som vidtagits.
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Hur gammal var du
forsta gangen du hade
sex med nagon?

0 Om 14 ar eller yngre

Bakgrund
Sexdebut fore 15 drs alder har starkt samband med sexuellt risktagande och erfarenhet

av sexuellt vald (34). Sex mellan en person &ver 15 ar och en person under 15 ar ér
olagligt och raknas juridiskt som valdtikt mot barn, sexuellt 6vergrepp mot barn eller
sexuellt utnyttjande av barn. I lagen star det dock ocksa att man inte ska démas om det ar
uppenbart att det inte handlat om nagot Gvergrepp, t.ex. dmsesidigt sex mellan en 14- och

en 15-aring. Preskriptionstid for eventuellt brott ar 15 ar efter myndighetséilder.
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Foljdfragor

Hur var den forsta gangen du hade sex med nagon? Var det ett eget val?

Hade du druckit alkohol forsta gangen du hade sex med nagon?

Hur gammal var din partner?

Atgarder

= Bedom behov av uppfoljning och aterbesok, mer relevant om yngre besokare,
samt om sexdebuten varit ofrivillig/skrimmande/smértsam.

=» Vigin tidig sexdebut i helhetsbedomningen.

=>» Vid behov informera om sexualbrottslagstiftning.
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Hur manga personer
har du haft sex med under
det senaste aret?

Galler aven via mobil eller dator

0 Om 3 eller fler

Bakgrund

Att ha manga sexpartners kan, men behover inte, vara uttryck for ett sexuellt
riskbeteende, dvs. att ha sex som riskerar dverforing av STI, oplanerad graviditet eller
farliga situationer. Att ha haft eller ha flera sexpartners ar den starkaste riskfaktorn for
STI. Orsaken ér att det finns ett samband mellan att ha manga partners och att inte alltid
anvidnda kondom. Risken for klamydia berdknades i en svensk studie mer dn dubbleras
for varje intervall 0-1, 2-3, 4-5, 5-10 partners (2). D.v.s. risken 6kar pétagligt redan vid
tva eller fler partners under det senaste &ret. Parallella relationer okar risken fér STI

ytterligare.

Det finns samband mellan att ha sexkontakter online, sexuellt risktagande, simre
psykisk hilsa och att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp (31). Sex kan ocksa anvéndas i

angestlindrande syfte, dvs. som en sjdlvskada, se vidare fraga 20 (6).

Var uppmirksam pé att ett mycket stort antal partners kan vara tecken pa “sexmissbruk”

eller tvangsmassig anvdndning av sex”. Lagg tid pa fragan och stall foljdfragor.

Foljdfragor

Ar det fasta eller tillfilliga partners du traffar?

Hur brukar du ha sex: analt, vaginalt, oralt etc.?

Brukar du anvinda alkohol eller droger i samband med sex?

Finns risk for hiv/ST1/graviditet?

Nir testade du dig senast for hiv/STI/graviditet?

Hur far du kontakt med dina partners?

Har du haft sex online eller skickat avklidda filmer/bilder pa dig sjalv?
Till kind eller okdnd person?

Atgarder

= Bedom behov av uppf6ljning och aterbesok.

> Informera om overforingsrisk vid olika sexuella praktiker: vaginalt, analt och oralt.

=» Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn (akut p-piller
eller kopparspiral.)

Hiv/ST1/hepatit-provtagning.
Preventivmedelsradgivning.

Sékrare sex- och kondomsamtal.

v v vV

Vid misstanke om tvangsmissig anvindning av sex, remiss till
exempelvis sexologmottagning/psykiatrisk mottagning.

7

Om sex anvénds i angestlindrande syfte eller som sjélvskada, se fraga 20.
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Hur ofta anvander du och dina
partners kondom eller slicklapp
som skydd mot konssjukdomar?

© Autid
€ 1bland

€ Aldrig

Bakgrund

Kondomanvandning varierar med flera faktorer. Det ér vanligt att unga bedémer
om det finns risk for STT eller inte utifran partnern och situationen (35). T.ex.
bed6ms fast partner och tillfillig partner olika och ndgon man kénner kan kdnnas
sdker. Det dr latt att glomma att risken for STT paverkas av om ens sexpartner dven
har sex med andra. Det dr vanligt att ungdomar séger att de tdnkt anvinda kondom,
men att det sen kommer nagot hinder, som att inte ha kondom tillgénglig, att vara
osaker pa att inte klara att anvinda kondom eller svarigheter att kommunicera

om kondom. Manga har inte fatt hjélp att hitta en kondom som funkar bra, utan
tror att alla 4r samma. Kondomer ser olika ut och storlek liksom andra kvalitéer
behover diskuteras. Dartill varierar kondomanvandningen med sexuell praktik.
Exempelvis dr kondomanvindning véldigt ovanligt vid oralsex och lag vid analsex
(36). Det dr manga besokare som kommer for att hdmta kondomer. Att bara ha en
skdl med kondomer i vintrummet ér inte nog. Att ha ett ordentligt sakrare sex- och
kondomsamtal som journalfors, ér att ta dessa besok pa allvar. Tank pa att alla

oavsett kon har ritt till samtal om sakrare sex och kondomer/slicklappar.

Foljdfragor

Nir testade du dig senast for hiv/STI?

Hur ofta brukar du testa dig for hiv/STI?

Har du nagra symtom nu?

Ar du orolig for att ha hiv/STI?

Med vilka partners och typ av sexuell praktik anvander du kondom/slicklapp?

Vad beror det pa att du inte anvander det?

Brukar du ha med dig kondom/slicklapp?

Har du fitt nagon undervisning i sdkrare sex eller hjélp att valja ratt skydd?

Atgarder

7

Informera om smittorisk vid olika sexuella praktiker: vaginalt, analt och oralt.
Hiv/ST1/hepatit-provtagning.

Siakrare sex- och kondomsamtal.

v vV

Preventivmedelsradgivning.
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Hur ofta anvander du eller
dina partners skydd mot
graviditet?

© Aitid
€) Ivland
€ Aldrig
€) vetinte

©) Eij aktuellt

Bakgrund

Manga unga kan behova hjdlp att vélja ett riktigt sakert graviditetsskydd. P-piller ar
inget bra alternativ for dem som har svart att komma ihag sina piller utan da bor istéllet
langtidsverkande preventivmedel rekommenderas. Inom 5 dygn efter oskyddat samlag
kan akut preventivmedelsmetod anvindas som graviditetsskydd (akut p-piller eller
kopparspiral). Det dr viktigt att komma ihag att akut p-piller inte dr en siker metod

nér LH-stegring infor dgglossning redan kan ha startat, valj da istéllet kopparspiral. I
manga heterosexuella kontakter forlitar sig den ena pa att partnern anvéinder spiral eller
hormonella preventivmedel, utan att anvinda kondom. Gl6m inte bort att vissa personer
har en graviditetsonskan och darfor inte skyddar sig, det finns ocksé de vars praktik inte

kan leda till graviditet.

Foljdfragor

Vilket graviditetsskydd anvander du/ni nu?

Hur tycker du det fungerar for dig?

Ar du orolig fér graviditet?

Glommer du p-piller/kondom ibland?

Atgarder

>
>

Bed6m behov av uppf6ljning och aterbesok.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn
(akut p-piller eller kopparspiral).

Hiv/ST1/hepatit-provtagning.
Preventivmedelsradgivning.

Séakrare sex- och kondomsamtal.
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Har du, eller har du haft
klamydia, gonorré, syfilis,
hepatit eller hiv?

€) Ja
© Nej
€) vetinte
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Bakgrund

Tidigare eller pagaende STI innebdr forhojd risk for en ny infektion (37). Detta
samband forklaras dels av upprepat beteende (inte anvinda kondom), men i vissa fall
ocksa medicinskt, exempelvis genom att slemhinnor kan vara skadade av en pagaende
STI. I véstvarlden ser vi en 6kning av allvarliga STI:er som gonorré och syfilis, vilket
ar viktigt att tdnka pa vid radgivning och ndr provtagning genomfors. Att ha, eller ha
haft hiv/STI/hepatit kan kdnnas stigmatiserande och vara férenat med oro (38). Utga
inte fran att alla ar hiv/hepatit-negativa, &ven om det dr ovanligt sa finns det unga
som bade far och lever med kronisk hepatit eller hiv i Sverige idag. Dessa infektioner
péverkar i hog grad den psykiska och sexuella hidlsan och dessa individer kan vara i
sarskilt behov av stod och radgivning. Ténk pa att personer som inte sjilva har hiv/

hepatit kan leva med ndgon som har dessa infektioner.

Foljdfragor

Fick du behandling?

Nir testade du dig senast fér hiv/STI/hepatit?

Hur ofta brukar du testa dig for hiv/STT/hepatit?

Har du nagra symtom nu?

Ar du orolig for att ha hiv/ST1/hepatit?

Med vilka partners och typ av sexuell praktik anvander du kondom?

Brukar du ha med dig kondom?

Har du fatt nagon undervisning i kondomanvéndning eller hjalp att vélja ritt kondom?

Atgarder

>

>

Bedom behov av uppfoljning och aterbesok.
Informera om 6verforingsrisk vid olika sexuell praktik, dven anal- och oralsex.

Individuellt anpassat kondomsamtal relaterat till typ av relation och sexuell
praktik.

Séakrare sex- och kondomsamtal.

Preventivmedelsradgivning.

57

°

>
-+
«Q
:
=
Q
(7]
(7]
-
0O:
(o}




Har du eller nagon partner blivit
oplanerat gravid?

0 Ja
© Nej
o Vet inte
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Bakgrund

Personer som tidigare gjort abort 16per 6kad risk att bli oplanerat gravida igen.

Av abortsokande personer har 40 procent tidigare genomgatt en eller flera aborter (3).
Motsvarande siffra bland mén som varit involverade i en abort 4r 32 procent (21). En
forklaring till detta ér att dessa personer inte har fatt tillricklig vagledning for att hitta ett,
for dem, valfungerande preventivmedel. Exempelvis kan biverkningar gora att man inte

tar sina p-piller som forskrivet, eller okunskap att man tror att alla kondomer ér lika. En
annan forklaring ar begrénsad tillgang till spiralinséttning i anslutning till aborten. For
personer med erfarenhet av oplanerad graviditet bor langtidsverkande preventivmedel
rekommenderas (39). Om personen anger “vet inte” s undersok detta vidare. Ar personen

orolig for att vara/bli férdlder utan att veta om det, eller mot sin vilja?

Foljdfragor

Hur manga ganger har du/din partner varit gravid?

Fortsatte graviditeten?

Hur var det for dig?

Ar du orolig for graviditet?

Har du anvint akut p-piller? Upprepade akut p-piller?

Har du fungerande preventivmedel idag?

Kanner du till skillnader mellan hur sékra olika preventivmedel ar?

Atgarder

>
>

v

Bed6m behov av uppfoljning och aterbesok.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn
(akut p-piller eller kopparspiral).

Preventivmedelsradgivning (rekommendera langtidsverkande preventivmedel).
Sakrare sex- och kondomsamtal.

Samverkan med andra: abortmottagning m.fl.
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H ar d u anv a nt sex fo r att avs i kt' i gt varit ikontakt rried“sjukvé’lrden for exempelvis depression, dngest, éitstérningsgroblematik

. ... . och sjalvmordsforsok. Inom HBTQ-gruppen har fler erfarenhet av sex som sjdlvskada (14).
skada dig sjalv eller for att hantera
jobbiga kanslor?

Beroende pa situationen kan sex som sjilvskada vara fraga om sexualbrott.

Foljdfragor
0 Ja Pa vilket sitt har du haft sex som sjédlvskada?
O e
0 Vet inte Har det hint flera ganger? Hur ofta?

Vem traffar du? Hur soker du kontakt?
Bakgrund

Sex som sjélvskada innebar att man s6ker sexuella situationer som kan ge fysisk eller Finns det risk att du skadas allvarligt fysiskt?

psykisk skada. Beteendet fyller samma funktion som icke suicidal sjalvskada d.v.s. att det

anvinds for att hantera jobbiga kinslor eller handelser. Funktionen kan ocksé vara att ge

positiv eller negativ bekriftelse och ér ett beteende som kan vara svért att bryta (6). Vad fyller sjalvskadandet for funktion for dig?

I en stor svensk studie av ungdomar i 18 ars alder svarade 3.2% av tjejerna och 0.8% av Hinder det att du kinner som att svira upplevelser faktiskt hinder igen, att du

killarna att de hade erfarenhet av att avsiktligt skada sig sjdlva med sex (16). sterupplevelser hindelsen?

Beteendet kan ta sig uttryck pd manga olika sitt, sa som att man har sex med personer som

man inte dr intresserad eller attraherad av, att man utsitter sig for fysiskt eller sexuellt vald, Har du problem att somna eller att sova ihéllande? Har du mardrémmar?

fornedring, sexuellt risktagande genom manga sexpartners eller oskyddat sex, destruktiva

relationer eller sex mot ersittning (6). Forsoker du undvika yttre paminnelser om den stressfyllda erfarenheten,

Sex som sjdlvskada ér starkt kopplat till tidigare sexuella 6vergrepp (75%) och daligt till exempel att undvika manniskor, situationer eller platser?

psykiskt méende inklusive posttraumatisk stress (PTSD). Det ér vanligt att dessa personer
fortsittning foljer pa ndsta sida
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Foljdfragor (forts)

Tanker du ibland negativa tankar om dig sjalv? T ex Jag ér dalig, det dr nagot fel pa mig.

Kénner du dig ofta orolig sd att det néstan kdnns outhardligt?

Har du tankt att du skulle kunna ta livet av dig?

Atgarder

>

>

7

Beritta att personen kan ha varit utsatt for sexualbrott.
Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Vid misstankar om posttraumatisk stress (mardrommar, flashbacks, hoga angestnivéaer
och undvikande): likarbedomning, remiss till vardcentral eller psykiatrisk mottagning
for traumabearbetning.

Vid héga angestnivéer eller sjalvmordstankar: likarbedomning, remiss till vardcentral
eller psykiatrisk mottagning. Akut remiss.

Terapi for kinslohantering for att hitta ett mindre destruktivt sétt att hantera jobbiga
kénslor och handelser (Dialektisk beteendeterapi, DBT).

Samverkan med andra t.ex. vardnadshavare, skolkurator, socialtjanst.

Om <18 ar och pagéende problematik: informera igen om anmélningsplikten och gor
en orosanmilan till socialtjansten. Orosanmalan kan &ven beaktas vid tidigare utsat-
thet. Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmalan ar gjord.
Konsultera ev. socialtjansten gillande anmélan och information till vardnadshavare.

Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 69.

Dokumentera dina iakttagelser och de atgarder som vidtagits.
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Har du nagon gang fatt
ersattning eller betalning
for sexuella tjanster?

Galler aven via mobil eller dator. Ersattning kan t.ex.
vara pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende, mat,
saker, resor m.m.

€) va
© Nej
0 Vet inte

Bakgrund

Studier visar att 1-2 procent av unga pa gymnasiet har fatt ersittning for sex, fler pojkar
an flickor (40). Det finns bade kidnsloméssiga och materiella orsaker till beteendet, s&
som att man mar psykiskt déligt, vill ddmpa &ngest, som del i ett sjalvskadebeteende
eller for att fa pengar eller droger, men det kan ocksé vara positiva orsaker sa som att det
ar roligt och spiannande (41). Oavsett underliggande orsak har de i hogre grad upplevt
sexuella 6vergrepp och méanga har erfarenhet av fysiskt och psykiskt vald. Ungdomar
som tagit emot erséttning for sex av kidnslomassig anledning ér en sérskilt utsatt grupp.

Kontakter sker ofta 6ver nitet.

Om personen visar tecken pa riskutsatthet, men har svarat nej pa fragan, kan du stélla
fragor for att 6ppna upp ett samtal om dmnet. T.ex. Har du blivit erbjuden ersittning for

sex, men tackat nej? och Kianner du ndgon annan som har haft sex mot ersittning?
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Foljdfragor

Vad var det som hinde?

°

Har du beréttat om det for ndgon?
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Har du funderat pé detta efterat?

Hur kom det sig att du fick erséttning for sex?

Har det paverkat hur du mar?

Atgérder

>

>

7

v VvV

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Informera om att det inte 4r olagligt att ta emot ersittning for sex men att det ar
olagligt att ge erséttning.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn
(akut p-piller eller kopparspiral).

Hiv/ST1/hepatit-provtagning.
Preventivmedelsradgivning.
Sékrare sex- och kondomsamtal.

Samverkan med andra: virdnadshavare, skolkurator, socialtjanst, BUP,
vuxenpsykiatrin m.fl

Information om Mika-mottagningen, Pegasus RFSL Ungdom eller andra verksam-
heter som erbjuder stod till personer med erfarenhet av sex mot ersittning.

Om <18 ar och pagéaende; informera igen om anmalningsplikten och gor en orosan-
malan till socialtjansten. Orosanmélan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet. Vid
behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmilan ar gjord.

Konsultera ev. socialtjansten gillande anmélan och information till vardnadshavare.
Vid misstanke om brott, 6vervég att gora en polisanmalan, se sida 69.

Dokumentera dina iakttagelser och de atgiarder som vidtagits.
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Har du nagon gang gett nagon
ersattning/betalat for sexuella
tjanster i Sverige eller utomlands?

Galler aven via mobil eller dator

€ Ja
0 Nej
0 Vet inte

Bakgrund

I en stor sexvanestudie frdn 2009 angav 5 procent av pojkar och 0,5 procent av flickor

15-29 ér att de nagon géng gett ersattning for sex (21). Runt hélften av de som képer sex

av ungdomar &r sjdlva 25 ér eller yngre (8). Kunskapen om ungdomar som képer sex ar
begriansad. En undersokning av manliga sexkopare i aldrarna 18-65 ar visade att médn som
koper sex i hogre grad dn icke sexkopare har varit utsatta for sexuella 6vergrepp eller fysiskt
vald, har ett hogt antal sexpartners, dr upptagna av sex och ér aktiva pa internet i sexuella
syften. De har ocksé en hogre alkohol- och drogkonsumtion (42). I Sverige ér det olagligt att
kopa sex (sexkopslagen).
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Har du funderat pé det efterat?

Hur kommer det sig att du betalat for sex?

Har det paverkat hur du mér?

Ar detta nagot du skulle vilja ha stod kring?

Brukar du titta pa porr? Vilken typ av porr?

Ar det nagot kring din porrkonsumtion som du funderar p4 eller inte trivs med?

Atgarder

L 2K N 7 A

v

v

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Informera om att det i Sverige dr det olagligt att kopa sex enligt sexkopslagen.
Hiv/STI/hepatit-provtagning.

Preventivmedelsradgivning.

Sékrare sex- och kondomsamtal.

Information om Preventell.se eller andra instanser som erbjuder stod kring
oonskad sexualitet/sexkop.

Samverkan med andra: socialtjinst, specialmottagningar tex. KAST
(kopare av sexuella tjanster), psykiatriska mottagningar m.fl.

Om <18 éar och pagéende: informera igen om anmalningsplikten och gor en oros-
anmalan till socialtjansten. Orosanmélan kan dven beaktas vid tidigare handelser.
Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmélan 4r gjord.

Konsultera ev. socialtjansten gillande anmiélan och information till vardnadshavare.
Vid misstanke om brott, 6vervég att géra en polisanmalan, se sida 69.
Dokumentera dina iakttagelser och de atgérder som vidtagits.
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Juridik

Tystnadsplikt

Tystnadsplikt 4r en viktig princip inom hélso- och sjukvarden nér unga soker vard. Om
du far reda pa saker som oroar dig 4r det viktigt att tillsammans med den unga utreda vad
som hant. Om det finns anledning att kontakta vardnadshavare/narstdende eller gora en
orosanmélan, bor det i storsta majliga man ske efter medgivande frén den unga. Det finns
fall da tystnadsplikten kan behéva brytas utan medgivande, det bor dock aldrig ske utan
att du grundligt informerar den unga forst. Vi reckommenderar att man i vintrummet eller
i borjan av ett besok informerar om tystnadsplikten och i vilka fall den kan behéva brytas.
Ett sdtt att gora detta dr genom att ha Sexit-affischer, dir den informationen framgar, vil
synliga. Affischer finns tillgédngliga for nedladdning pa www.srhr.se och

www.valdinararelationer.se.

Anmalan enligt kap 14 § 1 Socialtjanstlagen

All personal ér skyldig att genast anmala till socialtjansten om de i sin verksamhet far

kédnnedom om eller misstanker att ett barn far illa (0-18 ar). Det viktiga ér att socialtjansten

far kinnedom om att ett barn far illa eller att misstanke finns om att barn far illa.
Anmilningsskyldigheten intrader alltsa redan vid misstanke om att nagot férhallande
foreligger som kan innebdra att socialnimnden behéver ingripa till ett barns skydd.
En bedomning av om socialndimnden behover ingripa kan inte goras av nagon annan

myndighet dn denna (11).

Den som Gvervéger att gora anmailan kan konsultera lokalt socialkontor innan anmélan
gors. Detta kan goras utan att barnets identitet rojs. En konsultation kan aldrig ersitta en
anmadlan om det finns skal att gora en sadan. Vid akuta drenden pa vardagar under dagtid
kontaktas socialtjansten i respektive kommun/stadsdel. Vardagar efter kontorstid samt

helger kontaktas socialjouren i respektive kommun/stadsdel.

68

Se lankar till
fordjupningsmaterial
pa sida 74 om du vill

ha ytterligare kunskap.

°

>
-~
«Q
:
=
Q
7]
(7]
-
0O:
(o}

Brottsmisstanke
Nar det géller misstanke om brott mot barn under 18 ar enligt BrB kap. 3, 4 och 6, sa har
hélso- och sjukvarden en méjlighet, men inte en skyldighet, att gora en polisanmélan
parallellt med orosanmilan till socialtjansten. Det kan vara viktigt for att fa en skyndsam
handldggning i dessa drenden och det behovs inget medgivande fran den unga. Nar

det giller vuxna Gver 18 dr ska en polisanmalan i méjligaste man ske med personens
medgivande. Om personen inte vill ge sitt medgivande, kan man som personal i vissa

fall bryta sekretess/tystnadsplikt och géra en polisanmélan utan samtycke. Vid minsta
osakerhet gar det alltid att ringa anonymt och radgora med polis eller aklagare. Om den
misstankta garningen har ett straffvirde pa minst ett ar kan en polisanmalan goras utan
samtycke. Vid forsok till brott maste straffvardet vara minst tvd ar. Att bryta tystnadsplikten
och gora en polisanmailan utan samtycke ar naturligtvis inget beslut som ska fattas
lttvindigt och ett samtycke ér att efterstrava. Som personal bér man alltid radgora med

kollegor och niarmaste chef infor en eventuell anmalan.
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Fordjupningsmaterial

www.srhr.se

L]

Sexit (material, fordjupningsmaterial, information,
datum for Catch-up utbildning och kontaktuppgifter)

Normino - ett spel om hbtg och normer

Sex pa arbetstid — en podd om SRHR for dig som jobbar
inom varden

Arliga konferensen Sex, unga och skolans roll.

Lanklista till myndigheter och organisationer som arbetar
med SRHR

www.valdinararelationer.se

¥ € ¢ ¢ ¢ ¢

Material om vald i nara relationer och att fraga om vald
Genvagar till forskning om vald

Regionala medicinska riktlinjer

Foldrar och hjalpkort

Sexit-material

Kontaktuppgifter

www.narhalsan.se/KSH
Aktuella utbildningar och konferenser
SRHR pa HVB

Bildstod om SRHR

Boka SRHR tolk

STI-provtagningsmall

Nyhetsbrevet SRHR-nytt

K K ¢ ¢ ¢ ¢

www.vgregion.se/smittskydd
A STl-provtagningsmall

A Rutiner for smittsparning

A Information och broschyrer
om STl/hiv, hepatit och PrEP

SRHR.se

sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
4 ! 1 1 | |
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Egna anteckningar
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Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

Dessa fragor stills for att kunna ge bittre vard och stod. Att svara ar frivilligt, du véljer sjalv
vilka fragor du vill svara pa och vilka svarsalternativ som stimmer bist pa dig.

P
sexit

Att ha sex kan — men beh6ver inte — betyda att man hade ett samlag vaginalt, oralt eller analt. Sex kan vara alla
mojliga saker, som till exempel att onanera med nagon annan, hangla, smeka eller bli smekt. Det kan ske nir man
triffas fysiskt men ocksé via mobil eller dator. Du bestimmer sjilv vilket tillfille som var den forsta gangen for dig.

Om du inte haft sex med nagon sa ar du nu klar med frageformularet.

~

14. Hur gammal var du forsta gangen du hade

sex med nagon? ar ® Om 14 ér eller yngre

15. Hur manga personer har du haft sex med under

vald?

1. Hur gammal ar du? ar Besokare under 18 ar
2. Vilket kon har du? Kvinna Man Annat Vet inte
Med kén menar vi konsidentitet, [m] [m] m] m]
det kon du sjélv kinner dig som.
. . . Heterosexuell Homosexuell Bisexuell Annan Vet inte

3. Vilken sexuell orientering

O O [m] O o
har du?

Med forilder/ Med kompis/ I familjehem/

4. Hur bor du? vardnadshavare partner pa HVB Ensam Annat sitt

] O e ] O

. 1 gdng i manaden 2-4 ganger i 2 ganger i veckan

5. Hur ofta har du druckit o Aldrig eller mindre ménaden eller mer
alkohol under det senaste aret? o o ol o0
6. Har du anvant droger? Ja, for mer n Ja, under det
Cannabis, amfetamin, heroin, LSD, anabola steroider, Aldrig ett dr sedan senaste dret
poppers eller annan drog. o o ed
7. Ar det nagon som har begransat eller kontrollerat . .

. L. . o Ja Nej Vet inte
dig nar det galler t.ex. val av partner, umgange, o0 g o0
kladsel eller fritidsaktiviteter?

8. Har du sjalv begransat eller kontrollerat nagon Ja Nej Vet inte
annan enligt ovan? o0 o °D
9. Har du varit utsatt for fysiskt och/eller psykiskt
vald? ki ] Ja, fysiskt vald Nej Vet inte
Fysiskt vald ar t.ex. att bli slagen, sparkad, knuffad eller skadad oD = 4=
pa annat sitt. Psykiskt vald ér t.ex. att bli krankt, fornedrad,
hotad, trakasserad eller mobbad. Psykiskt vald kan dven ske via Ja, psykiskt vald
mobil eller dator. Flera svar majliga. e
10. Har du sjalv utsatt nagon annan for fysiskt och/ Ja Nej Vet inte
eller psykiskt vald enligt ovan? ed ] o0
11. Har du varit utsatt for nagot av féljande
mot din vilja? Giller dven via mobil eller dator.
- sett nagon blotta sig, att nagon tafsat pa dig, Ja Nej Vet inte
tagit emot eller skickat avkladda bilder e ] ( )]
- ﬁnanerell: at nagon eller haft vaginalt-, oralt- Ja Nej Vet inte
eller analt sex o0 g o0
1 2 Har du sj‘al\f tafiat, skickat eller kravt avk!édda Ja Nej Vet inte
bilder, eller utfért ndgon annan sexuell handling o0 =] o0
mot en persons vilja?
1 3 Har_(!u under (f!in uppyéxt upplevt att nagon i Ja Nej Vet inte
din familj utsatts for psykiskt, fysiskt, eller sexuellt Ys o o0
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det senaste aret? Giller dven via mobil eller dator. stycken © Om 3 eller fler
16. Hur ofta anvander du och dina partners
kondom eller slicklapp som skydd mot Alltid Ibland Aldrig
kénssjukdomar? ] o0 e
17. Hur ofta anvander du eller dina Alltid Ibland Aldrig Vet inte Ej aktuellt
partners skydd mot graviditet? [m] (Y] e ( Jm} [m]
18. Har du, eller har du haft klamydia, Ja Nej Vet inte
gonorré, syfilis, hepatit eller hiv? [ Xu] O [ Jn]
19. Har du eller nagon partner blivit oplanerat Ja Nej Vet inte
gravid? ( Ju] m] [ Ju}
20. Har du anvant sex for att avsiktligt skada dig . .
sjalv eller for att hantera jobbiga kanslor? Ja Nej Vet inte
Giiller dven via mobil eller dator. 0 o o0
21. Har du fatt ersattning eller betalning for
sexuella tjanster? Giiller dven via mobil eller dator. Ja Nej Vet inte
Ersittning kan t.ex. vara pengar, alkohol, cigaretter, droger, o o " Yu]
boende, mat, saker, resor m.m.
22. Har du gett ersattning eller betalat for sexuella
tjanster i Sverige eller utomlands? Ja Nej Vet inte
Giiller dven via mobil eller dator. e O o0
= svar att vara uppmérksam pa ® = svar som indikerar méjlig risk eller utsatthet
och vig in i helhetsbedomningen
Skriv garna ned egna funderingar som du vill att vi pratar om:
Personalens anteckningar :
(flera svar mojliga)
Drop-in/
s A B C] D E F G H Bokat besok  obokat besok
a a [m] [m] a a a [m] m) m)

Sexit version 3.0
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Kodning av atgarder

Rutan for personal i slutet av frageformuléret 4r tankt att mojliggora
uppfoljning av vidtagna atgarder. Varje bokstav symboliserar den dtgard
som foljer av behov som uppmérksammats i det aktuella motet. Flera svar
ar mojliga. Under bokstdverna finns dven rutor for att markera om besoket

var bokat eller drop-in/obokat.

Bokstaverna symboliserar foljande:

A = Ingen atgird

B = Redan pégéende insats finns

(tex padgaende samtalsstod, redan gjord socialtjanstanmélan)
C = Atgird i samband med aktuellt besok

(t.ex. provtagning, radgivning)

D = Aterbesok pa mottagningen inbokat

E = Erbjudit aterbesok- besokare tackat nej

F = Hanvisning till annan instans/vardgivare

G = Orosanmilan till socialtjanst

H = Polisanmailan

81




Den hdr handboken riktar sig till personal som arbetar med Sexit, en metod
som bestar av ett frageformuldr med tillhérande utbildning och handbok.
Tillsammans syftar de till att verksamheter ska bli béttre pa att uppmérksamma
unga som ar sarskilt risktagande eller riskutsatta vad galler sexuell ohélsa
samt de med erfarenhet av vild, med malet att kunna erbjuda dessa besokare
relevant vard och stod.

Handboken &r framtagen av Kunskapscentrum for sexuell hilsa och

Vistra Gotalandsregionens Kompetenscentrum om vald i néra relationer,

tva utvecklingsenheter i Vistra Gotalandsregionen.
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