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Avsl6jandets tid: en doktorsavhandling av
Ninni Carlsson om kvinnors bearbetning

av sexuella 6vergrepp

Denna Genvigtill forskning drisjilvaverketen genvig tillen doktorsavhandling
i socialt arbete: Ninni Carlssons Avsléjandets tid — Kvinnors bearbetning av
sexuella 6vergrepp. Svensk forskning om sexuella 6vergrepp mot barn ir ganska
begrinsad - och Carlssons avhandling dr det forsta vetenskapliga arbetet som
har fokus pd bearbetning av sexuella 6vergrepp i ett svenskt sammanhang,
vilket gor avhandlingen till ett betydelsefullt bidrag till kunskapsomradet.
Avhandlingen ir ett omfattande arbete, som spinner over cirka 450 sidor. Det
innebir att minga delanalyser i och nyanser av arbetet gir forlorade vid en
sadan hir forenklad och férkortad presentation. Men férhoppningsvis kan
lisare intresserade av ytterligare fordjupning lita sig inspireras till att ldsa
sjalva avhandlingen. Avhandlingens syfte beskriver Carlsson enligt foljande:

Det jag gor i boken kan bist beskrivas som att explorativt
undersoka och forsta kvinnors bearbetning av sexuella 6vergrepp
och bearbetningens forutsittningar och villkor. Studieobjektet
utgors alltsi av bade bearbetningen och dess forutsittningar.
Tid, rum och tolkning dr av central betydelse for forstielsen
av det. Det innebidr att jag tolkar individuell och kollektiv,
kontextuellt situerad, subjektiv mening, uttryckt i muntliga och
skriftliga berittelser och andra former av tal och texter relaterade
till kvinnornas liv, och i relation till diskurser i massmedia om

sexuellt vald. (s. 40-41)

Av detta framgér att Carlssons arbete handlar om att underséka kvinnors
bearbetning av sexuella 6vergrepp i relation till tid och rum, olika sammanhang
eller kontexter samt olika s.k. diskurser (ett begrepp vi terkommer till nedan).
Avslojandets tid bygger pi olika empiriska material. Huvudmaterialet dr 30
intervjuer genomférda mellan 2003-2005 med atta vuxna kvinnor (mellan 29
och 69 ar) som utsatts f6r sexuella Svergrepp ibarndomen, alla utom en av sin far.
Under analysen av dessa intervjuer fann Carlsson att samhillsdiskussionen och
belysningen avsexuellt vald inom olika former av media tycktes vara avbetydelse
torkvinnornasbearbetning,vilketleddetillenstudieavmediedebattenomsexuellt
vild mellan 1970-1996. Utéver detta bygger avhandlingen pa kringmaterial

sisom personliga brev, domslut, och dokument frin olika myndigheter.



De centrala fragestillningarna f6r avhandlingen dr:

e Hur kan bearbetning av sexuella 6vergrepp under uppvixten
torstas som fenomen betraktat? Hur kan det forstds som ett
individuellt arbete, ett socialt, kollektivt arbete och ett diskursivt
arbete? Vilka férandringar innebdr det for kvinnor att bearbeta
sexuella 6vergrepp?

e Hur stings respektive oppnas flickors och kvinnors
handlingsutrymmen i berittelserna?  Vilka historiska,
diskursiva och sociala kontexter begrinsar férutsittningarna
tor bearbetning och i vilka kan bearbetning ske?

e Hur ir olika konstruktioner av kon och andra maktordningar

relaterade till kvinnors bearbetning och dess forutsittningar?
(s.41)

Begrepp av olika slag brukar kallas verktygen i forskarens verktygslada, och
nagra av Carlssons viktigaste verktyg framskymtar i citaten ovan. Diskurs
oversitter Carlsson med hjilp av en annan forskare, Vivianne Burr, till
meningssystem, som skapas och formedlas genom tal, text och annan form av
kommunikation.! Olika meningssystem, eller diskurser "formar vad vi tinker
pa, hur vi tinker och kidnner infor olika fenomen i virlden” skriver Carlsson
(s.56).

Olika diskurser kan ocksd bidra till att 6ppna eller stinga
minniskors handlingsutrymme: ett annat centralt begrepp for Carlsson.
Handling och handlingsutrymme kopplar Carlsson till sociala forutsittningar,
alltsa négot yttre snarare dn inre, vilka okar eller begrinsar minniskors
mojligheter att handla. Ett nirbesliktat begrepp som ocksa ar viktigt for
Carlssons analys dr tolkningsutrymme, och hir handlar det pa liknande
sitt om vilka yttre forutsittningar det finns for att tolka och forsta det man
upplever. Att tolka 6vergreppserfarenheter pa nya sitt kan ses som en del av
bearbetningen och som ett sitt att gora motstind mot vild, och genomgaende i
avhandlingen dr ocksi att Carlsson ser bearbetning som en form av motstind.?
Sammanfattningsvis omfattar kvinnornas motstind enligt Carlsson bade
tolkning, handling och kinsla.

I beskrivningen av avhandlingens syfte och fragestillningar
ovan framskymtar vidare att en av Carlssons teoretiska utgingspunkter ar
socialkonstruktionism. Diskurs dr ett socialkonstruktionistiskt begrepp, liksom
konstruktion av kon. Att se pa virlden med socialkonstruktionistiska glaségon
innebir att man tar avstand frin tanken pa att det finns en objektiv sanning om
verkligheten, och istillet menar att var kunskap om virlden dr nagot som ”gérs”,
"produceras” eller "konstrueras” genom sprak och mellanminsklig interaktion.
Hur vi skapar kunskap om verkligheten dr enligt socialkonstruktionistiskt

1 Burr, 2007.

2 Mycket forenklat kan detta bland annat handla om att erfarenheter av vergrepp
(om)tolkas som djupt oetiska handlingar som férévaren ensam bar ansvar f6r. Se Carlssons
avhandling for férdjupning.



synsitt beroende av den historiska tid och det samhille i vilket var kunskap
formas, och far betydelse for hur vi bendmner och forstar virlden. Ytterligare
ett teoretiskt perspektiv som bildar utgingspunkt for avhandlingen ér
hermeneutik, som brukar beskrivas som ”liran om tolkning”. Konkret innebér
detta att Carlsson intresserar sig for att studera och tolka subjektiv mening i
intervjupersonernas berittelser. Socialkonstruktionism och hermeneutik ligger
grunden for Carlssons analys och till detta fogar hon diskursteori, konsteori
och narrativ teori, av vilka den sistnimnda handlar om berittande och att tolka
minniskors berittelser. Det dr med hjilp av dessa verktyg Carlsson mejslar
fram sina resultat, vilka sammanfattas nedan.

Tystnadens tid

I avhandlingen r6r sig Carlsson fran det hon kallar tystnadens tid till det hon
kallar avslojandets tid. Tystnaden tid beskriver Carlsson som “den historiska
period di det bokstavligen inte ér tinkbart att avsloja de sexuella Gvergreppen,
eller att f6ra en dialog om dem, dtminstone inte av dem som dr utsatta av sina
tider. Den stricker sig frin 1930-talet, d4 den dldsta av intervjupersonerna
toddes, 6ver 1970-talet di de forsta av de intervjuade gor sina avsléjanden,
och 6ver 1980-talet da perioden 6verlappas av avsléjandets tid med sina
dialoger och bearbetning, fram till 1990-talet d det sker en dramatisk 6kning
av mediabevakningen om sexuella 6vergrepp pd barn och de sista tvi av de
intervjuade borjar minnas och beritta” (s. 397).

I intervjupersonernas berittelser om tystnadens tid framstir
den férévande fadern som den helt dominerande personen. Genom de sexuella
overgreppen men ocksd andra former av véild, nedvirdering och hot mot henne,
modern eller syskonen, skapar han riddsla och anpassning hos dottern. Krav pa
tystnad om de sexuella 6vergreppen uttalas inte alltid 6ppet men formedlas
indirekt, menar Carlsson, genom valdet i vardagen. Detta vild och kravet
pa tystnad som formedlas genom det, stinger flickornas handlingsutrymme.
Centralt dr hir nedvirdering, en form av vild som riktas bide mot flickorna och
deras médrar. Nedvirderingen leder, med socialkonstruktionistiskt sprakbruk,
till att flickor och mammor konstrueras som diliga och ges ett lagt socialt
virde, medan min och fider tvirtom tillskrivs ett hogt socialt virde vilket
ocksi innebir ett stérre handlingsutrymme. Ett stingt handlingsutrymme f6r
flickornas del betyder dock inte total disciplinering: trots nedvirdering och
annat véld gor flickorna olika former av motstind. P4 olika sitt protesterar
de mot férévaren och andra som agerar krinkande. Detta motstind menar
Carlsson tar sin utgingspunkt i en bestimd etik’, som handlar om omsorg
om varandra och rittigheter att slippa utsittas for krinkningar. Centralt dr
hir sociala relationer dir solidaritet kan uppsti, exempelvis mellan den utsatta
flickan och hennes valdsutsatta mamma och/eller syskon.

De atta kvinnornas berittelser analyserar Carlsson pa tvd olika
nivaer: berittelsens niva som ror férflutna hindelser vilka aterberittas. Detta

3 Ett sitt att beskriva etik, som ligger nira det som menas hir ir, dterfinns i Nationalencyklope-
din. Etik beskrivs dir (bland annat) som "en enskild eller grupps grundliggande virderingar”.
Killa: www.ne.se/etik



aterberittande sker dock pa berittarens niva det vill siga utifran det perspektiv
som den som berdttar har medan hon berittar, det vill siga i nutid. Mellan
dessa tvd nivéer, menar Carlsson, ligger ett historiskt skede: tystnadens tid har
overgatt i avslojandets tid, med nya forstielser och tolkningar av sexuellt vald.
Med dessa nya perspektiv foljer nya mojligheter till motstand. Samtidigt som
kvinnorna aterberittar vad som skett tar de avstind fran férovarens handlingar
och andra personers tystnad om &vergreppen, vilket Carlsson tolkar som

motstind pa berdttarens niva. Vad har da méjliggjort detta motstind?

Tid i férindring: Debatterna om sexuellt vald 1970-1996

Under analysen av intervjuerna fann Carlsson att kvinnornas borjade beritta
for andra om sina 6vergreppserfarenheter under en och samma tidsperiod,
1970-1996, oavsett deras dlder och hur ling tid tillbaka dessa erfarenheter
lag. Carlsson beslot sig da for att gora en genomging av pressmaterial fran
denna tidsperiod med malet "att f6rstd det sammanhang av historisk tid och
rum, och det diskursiva handlingsutrymme kvinnorna hade, under den period
di de forst borjade avsloja och hantera sina Gvergreppserfarenheter” (s. 99).
De killor Carlsson analyserat i denna mediestudie — vilken hon beskriver
som en sidostudie till huvudstudien — #r databaserna Libris Websok och
Artikelsok, publikationen Svenska tidningsartiklar samt Statens Ljud- och
Bildarkiv. Dessa har hon sokt igenom och analyserat med hjilp av s6korden
vildtikt, incest och sexuella 6vergrepp.* Carlsson fann att mediebevakningen
kring sexuella 6vergrepp 6kade drastiskt med sjuttiotalets intride, medan det
fore detta decennium knappt fanns nigon mediebevakning att studera. "Att
sjuttitalet dr ett decennium som medf6r en drastisk 6kad offentlig diskussion
om sexuellt vald”, skriver Carlsson, "synliggors genom att 42% av den totala
aktiviteten for alla tre begreppen frin 1733 till 1979, det vill siga under 246
ar, sker under detta decennium” (s. 117). En tydlig forindring sker alltsi under
sjuttiotalet: man borjar skriva och tala om 6vergrepp i media. Toppnoteringen

ar 1976 och sammanfattningsvis konstaterar Carlsson att:

"Aren  1970-1996 sker en omvilvande forindring av
publikationsménstret i de undersokta databaserna. Antalet
bocker, TV-inslag och artiklar i dagspress pa temat valdtikt,
incest och sexuella 6vergrepp Okar lavinartat, frin att dessa
fragor i princip varit helt osynliggjorda i medier. Férindringen ér
centrerad kring, och vixer ur, ett par utredningar och lagforslag
1976 och 1982, med politiska protester och kampanjer, och den
sexualbrottsutredning som trider ikraft 1984.” (s. 147)

Under den intensiva mediedebatten uppstar enligt Carlsson flera konkurrerade
diskurser och mot slutet av perioden talar Carlsson om ett "konat slagfalt”. Pa
“slagfiltet” finns tvd motsatta diskurser: inom den ena forstds problemet som

4 Carlssons genomging ir en kvantitativ, bibliometrisk och innehallsanalytisk tolkning av
killmaterialen. I praktiken innebir detta att Carlsson riknat antal triffar pd sina s6kord, tolkat betydelsen
av dessa triffar och vidare studerat och analyserat inneborder i rubriker.



sexuellt vild mot kvinnor och barn, inom den andra diremot som fortal riktat
mot min. Men det som speglas i mediestudien, menar Carlsson, dr frimst en
tid dd kvinnorérelsen och andra samhillsaktorer sitter mins véld pa agendan
vilket forindrar utsatta kvinnors “diskursiva handlingsutrymme”. Det blir
mojligt att tala om mins och fiders vild. Avslojandets tid dr inne.

Avslojandets tid

Avslojandets tid utmirks enligt Carlsson av tre fenomen som saknats under
tystnadens tid. Dels finns nu ett offentligt samtal om sexuella &vergrepp,
vilket aterspeglas i mediestudien, dels beskriver intervjupersonerna att det
nu uppstir en medveten tanke om de sexuella Gvergrepp de varit utsatta
tor: de borjar “finnas” och pockar pi att bli uppmarksammade och talas om.
Vidare férekommer det nu i berittelserna en méjlighet att tala, via personer
som dr beredda att gi in personliga samtal om 6vergreppen. Carlsson menar
att dessa tre fenomen hinger ihop och férutsitter varandra. Den personliga
bearbetningen sammanfaller med och dger rum i en fériandrad tid, dir "inte
bara de intervjuade kvinnorna och debattorer i medier, utan ocksi personer i
kvinnornas nirmaste omgivning, tycks utveckla en medvetenhet om sexuella
overgrepp,och forindras pd ett sitt som mojliggér kommunikation. Avsléjanden
mots av forstielse och dialog och blir en del av vardagens praktik” (s. 404).
Avslojandets tid dr alltsd ocksé en lyssnandets tid under vilken ett dmsesidigt
berittande och lyssnande uppstir i vinskapsrelationer, kirleksrelationer, ideella
kvinnojourer och professionella relationer” (s. 405).

En ny och kollektiv medvetenhet om sexuella 6vergrepp uppstir
alltsaunder denna tid. Hir dr kvinnorérelsen av central betydelse,bade genom att
sitta problemet pa den politiska agendan och genom att lyfta fram virderingar
om jamlikhet, solidaritet, och systerskap. Detta far ocksid genomslag i det
levda livet: "Framf6r allt berittar kvinnorna om motstind som sker kollektivt
tillsammans med andra kvinnor” (s.405), skriver Carlsson, och hon tolkar detta
som uttryck for en "feministisk praktik”. Inom ramen fér denna feministiska
praktik utvecklas ett solidariskt "vi” som bygger pa 6msesidighet, igenkéinning
och bekriftelse. Med 6msesidighet, solidaritet och motstind mojliggors, menar
Carlsson "en giltiggorandeprocess for bade 6vergreppen, hela livssituationen
och den egna personen; en forkroppsligad person i form av ett vara med
tolkningar, sinnesintryck, kinslor, handlingar och méinniskovirde” (s.405). Till
skillnad fran vad som har beskrivits i tidigare forskning understryker Carlsson
att hennes intervjupersoner inte talar om sidan f6rindring inom ramen fér en
"professionaliserad och psykopatologiskt diskurs”, utan istillet i en ”politiserad,
feministisk” (s. 405). Intervjupersonerna talar alltsd inte frimst om att "lika”
eller ”bli friska” utan snarare om att "bli medvetna” och att "protestera mot
mins vald”. Pa olika sitt tar intervjupersonerna avstind ifran och kritiserar "en
verklighet ddr flickors/barns och kvinnors rittigheter att inte bli nedvirderade,
att skyddas mot vild, att horas och fi hjilp, fortfarande dr alltfor begriansade”(s.
408-409).



Det sistnimnda har konsekvenser foér Carlssons analys av kvinnornas
bearbetning, som hon forstir som ett “diskursivt arbete” men ocksa ett politiskt
jamlikhets-/jamstéilldhetsprojekt. Darmed skiljer Carlssons avhandling ut sig
fran tidigare forskning om sexuella 6vergrepp, vilket hon i avslutningskapitlet
resonerar kring:

De helt dominerande feministiska, jimstillda idealen,
konstruktionerna och arbetsformerna i talet om avsljandets tid
ar intressanta som jaimforelse med tidigare forskning om kvinnors
bearbetning. Dessa studiers frinvaro av historiska, politiska
och diskursiva kontexter, och deras avgrinsning till individen
och hennes nirmaste omgivning, kan forstis i de vetenskapliga
sammanhang dir de utforts, dir strukturella tolkningar inte
ar vanliga. Psykologi, vardvetenskap och psykiatri dominerar.
Men de kan ocksd forstds som uttryck for nordamerikanska
torhallanden, trots att det var dir den nya kvinnorérelsen och
den medvetandegorande praktiken uppstod. Som jimforelse kan
virden och handlingsmonster i denna avhandling tolkas som
uttryck for en svensk socialt integrerad jimstilldhetspolitik. (s.
410)

Carlsson menar vidare, med stod av sina resultat, att det finns risker med att
definiera bearbetning av sexuella Gvergrepp som nigot (som bor ske) inom
den professionella sfiren. Avgorande for en bearbetning som kan leda till
oppningar i utsatta kvinnors handlingsutrymme tycks istillet ett jamlikt,

jamstillt och solidariskt samhille vara.

Avhandlingens centrala slutsatser

I fokus for Carlssons avhandling stir kvinnors bearbetning av sexuella
overgrepp, men ocksi forutsittningarna och villkoren for denna bearbetning.
Som framkommit ovan ser Carlsson bearbetning och motstind som tvé sidor
av samma mynt, och har i avhandlingen beskrivit hur forutsittningar for
bearbetning, och dirmed ocksa motstind, forindrats med tiden. Sina resultat

sammanfattar Carlsson enligt foljande:

Sammantaget kan bearbetning av sexuella Gvergrepp forstas
som en foreteelse knuten till en bestimd historisk tid, bestimda
diskurser och bestimda offentliga och sociala sammanhang.
Det kan, med det material jag haft tillging till, beskrivas som
ett bade individuellt, kollektivt och diskursivt jamlikhets- och
jamstilldhetsprojekt dir manniskorittsliga frigor i férhallande
till kvinnor och barn ar i fokus, och dir arbetet framfor allt
bestir av tolknings-, kidnslo- och handlingsmotstind inom en
bestimd etik och med kritik mot férflutna hindelser. Detta
motstand stricker sig ut mot ett offentligt och socialt solidariskt



». »

vi” som mojliggdr jamforelser, ppenhet och gemenskap. Nir
andra, indirekt via debatter och direkt via personliga méten,
bekriftar forflutna overgrepp, bekriftar och uppvirderar de
ocksd kvinnorna. Det 6ppnar en mdjlighet for dem att forlita
sig pa sina egna sinnesintryck och minnen, och att bekrifta det
torflutna och sig sjilva. Kvinnorna kan pa sa sitt, tillsammans
med andra, skapa en personlig historia och sig sjilva i form av ett

torkroppsligat och forinderligt vara. (s. 411)

Tiden och tidsandan har alltsi en central betydelse, enligt Carlsson; det
historiska skiftet frin tystnadens tid till avsléjandets tid medfor att det blir
mojligt att tala om sexuella Gvergrepp och att kritisera mins vald och ojimlika
maktforhillanden mellan kvinnor och min, barn och vuxna. Samtidigt
innebir detta att det som stér i fokus i avhandlingen dr nigot som féridndras

med tiden:

Genom de olika diskurser som forekommer kan fenomenet
bearbetning av sexuella 6vergrepp pa barn uppfattas bade som ett
arbete avgrinsat av tid och rum och som utryck for ett historiskt
specifikt utrymme att handla som uppstod i det sena 1900-talet.
Det dr dirfor tveksamt om det gar att definiera som en och
samma konstanta och universella foreteelse oavsett tid och plats.
(s.412)

Av  Dbetydelse for utsatta kvinnors mojligheter att bearbeta sina
overgreppserfarenheter dr alltsd vilket samhille och vilken tidsanda vi alla

skapar tillsammans.
Viveka Enander



Referenser

Burr, V. (2007). An introduction to social constructionism. London:

Routledge.

Carlsson, N. (2009). Avslojandets tid. Kvinnors bearbetning av sexuella
overgrepp. Goteborg: Institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet.

Ovrig litteratur

Carlsson, N. (2008). En “dilig” flicka. Kénskonstruktioner i berittelser om
sexuella Gvergrepp. Socialvetenskaplig Tidskrift, 3-4: 257-
275.

Carlsson, N.  (2004). Den talande kroppen. Om samhillets beredskap att
hantera sexuella Overgrepp pd barn. Kvinnovetenskaplig
tidskrift, 3: 57-73.



